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O โทษของบุหร่ี มีผลตอ่สุขภาพและคนรอบขา้ง 

 การสูบบุหร่ีมีโทษต่อร่างกายหลายดา้นดว้ยกนั น ามา
ซ่ึงโรคร้ายต่างๆ หลากหลายท่ีส่งผลต่อการเสียชีวติ ไม่ใช่เพียง
ผูท่ี้สูบเท่านั้นท่ีไดรั้บผลกระทบเหล่าน้ี เพราะคนรอบขา้งเองก็
ไดรั้บโทษไม่นอ้ยเช่นกนั 

O ในควันบุหร่ีมีสารนิโคติน 

 ซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็ง เป็นหน่ึงในโรคร้ายคร่าชีวติใหถึ้ง
แก่ความตายได ้และกลายเป็นปัญหาหลกัๆ ในการสูญเสีย
ประชากรของสังคม นอกจากโรคมะเร็งก็ยงัมีโรคร้ายอ่ืนๆ ท่ี
เกิดจากควนับุหร่ี ไดแ้ก่ โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคถุงลมโป่ง
พอง อีกทั้งยงัเพ่ิมความถ่ีความรุนแรงใหก้บัอาการหอบหืด และ
ภาวะการตายฉบัพลนัในทารกแรกเกิด เป็นตน้ 

O โทษของควันบุหร่ี แบ่งออกเป็น 

 ควันบุหร่ีมือหน่ึง คือควนัท่ีผูสู้บดูดเข้าสู่ร่างกายด้วย
ตนเอง 
 ควันบุหร่ีมือสอง คือควนัท่ีผูสู้บพ่นออกมาและฟุ้ง
กระจายอยู่ในอากาศ ท าให้ผูท่ี้อยู่โดยรอบท่ีสูดดมเข้าไป
และได้รับสารพิษ  

 ควันบุหร่ีมือสาม เป็นควนัท่ีตกค้างอยู่ตามสถานท่ี
ต่างๆและวตัถุอ่ืนๆ ท าใหส้ารพิษเกาะติดอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ท่ีมีการสูบบุหร่ี ส่งผลเสียต่อผูอ้าศยัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มนั้น  


